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1. Ce este Kundalini Shakti?

Kundalini Shakti este energia cosmicd universald
(Suprema Shakti), atunci cénd ea se afld in stare potentiald in
fiinta umand. Este energia infinitd din fiecare dintre noi, care la
fiinfa ignorantd existd adormita in strdfundurile subconstientului
ei. La o persoand treazd din punct de vedere spiritual, aceastd
energie ascensioneazd pand la nivelul lui Sahasrara unde se
uneste cu Constiinta infinitd, cu preaiubitul ei Shiva. Ca urmare
a acestel uniuni, fiinta atinge desdvarsirea sau eliberarea
spirituala.

Kundalini, aceastd axa energeticd aflatd chiar in centrul
omului si al Universului, std la originea puterii spirituale
nelimitate si prin Ea se ajunge la inflorirea tuturor energiilor
desavarsirii.

Vom vedea de-a lungul acestei cérti cd, pentru anumite
tradifit spirituale, Kundalini Shakti este chiar ntruparea Mamei
Divine, a lui Para Shakti.

Desi in forma sa subtild se afld in toate fiintele, ea nu se
reveleazd pe sine panad cdnd aspirantul spiritual (sadhaka) nu
ajunge la o anume nivel de intelegere, prin intermediul unor
procedee specifice, pentru a o "trezi" si a o face sd ascensioneze
din planul lui muladhara chakra pana in planurile superioare ale
fiintei sale.

Kundalini este un rezervor nesfirsit de energie, fie ci
riméne latentd 1n corpul omului, fie ci, recastigandu-si esenta sa
constientd, se reorienteazi citre nivelul universal al existentei.
Astfel, ea are un rol fundamental pentru experientele mistice
cele mai elevate, indiferent de credintele religioase ale
aspirantilor. Ea este cea mai subtild dintre realititile subtile
create si contine in ea Insdsi misterul creatiei si calea spre
eliberarea suprema.

Desi la fiinta ignorantd saldsluieste in muladhara chakra,
kundalini shakti sustine si sprijind activitatea tuturor celorlalti



centri de for{d; cici ea este suprema zeitd care guverneazi prana
shakti-urile tuturor centrilor (chakre).

Asa cum o indicd §i numele!, ea este comparati cu un
sarpele care zace incolicit si adormit (in forma spiralata). Dupi
cum sarpele, a cdrui otravi 1l face de temut, simbolizeazi toate
fortele latente, tot asa si kundalini, cind se odihneste inertd in
filnta noastrd, corespunde energiilor noastre inconstiente,
latente, poteniale. Daci sunt trezite §i controlate, aceste energii
devin eficiente, active si ne dau o veritabild for{a spirituala.

Kundalini seamdnd cu sarpele si prin felul in care acesta
atacd. Pentru a mugca, el se intoarce spre sine insusi, coada lui
formand un cerc pe care se sprijind. Dacad kundalini este perfect
controlatd, ea nu prezintd nici un pericol. Astfel, dupd ce
kundalini 1si desfisoard inelele si se ridicd (din chakri in
chakra), - rigidd ca un baston - pand in crestetul capului, ea
devine ,,inofensiva” energie a constiintei treze (Cit Shakti).

Cind nu mai existd nici un efect nedorit, necontrolat,
strilucirea §i puterea sa se raspandesc in tot corpul; acest lucru
este exprimat de termenul visa cu dublu sens: “otravi” care se
infiltreaza peste tot §i provoacd moartea, dar si “omnipenetrarea
“ nectarului nemuririi (amrita).

Semnificatia imaginii lui kundalini, incolicit de trei ori la
baza coloanei vertebrale, reprezinta simbolic urmitoarele: cele
trel spire reprezintd cele trei litere ale mantrei Aum, care se
referd la trecut, prezent si viitor; la cele trei guna (tendinte):
tamas, rajas si sattva; la cele trei stari de constiinti: starea de
veghe, cea de somn si de vis; si la cele trei tipuri de experiente:
experientd subiectivd, experientd senzoriald si absenta oricirei
experiente. ,,S1 jumatate” reprezintd starea de transcendentd, in
care nu existd nici starea de veghe, nici cea de somn sau de vis.
Astfel, cele trei spire §i jumatate semnificd experimentarea totala
a universului simultan cu experimentarea transcendentei.

Ea este aceea care devine cele trei guna (satva, rajas,
tamas) pentru a genera efecte specifice. Kundalini shakti este

1 Kundalini inseamn3 ,cea incol3cita”
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totodati iccha shakti (puterea vointei), jnana shakti (puterea de
cunoastere) si kriya shakti (puterea de actiune) si reprezinta atat
puterea de expresie a constiinfei, cit si manifestarea celor trei
guna. Kundalini shakti este de asemenea sursa, originea si mama
celor trei forme de energie specifice ale soarelui, lunii si focului
ce existd atdt in microcosmosul fiintei umane, cit si in
macrocosmos sau Univers

Kundalini insdsi este in cele patru shakti ce produc
sunetul: para, pashyanti, madhyama si vaikhari. Cénd sunetul se
giseste sub forma sa cauzald, este numit Para shabda cind ideea
de sunet este deja produsd si ea pirdseste muladhara chakra,
migscandu-se prin intermediul curenfilor energetici subtili intre
acest centru de fortd si manipura chakra, denumirea corectd este
pashyanti.

Cand aceeasi idee de sunet din punct de vedere subtil se
"migcd" prin intermediul curentilor energetici intre manipura si
anahata chakra, este numit madhyama.

Cand aceeasi 1dee de sunet se transforma in gandul care se
transmite apoi creierului, cdpdtind expresia vorbirii, sunetul
(shabda) este numit vaikhari.

In caldtoria sa de intoarcere, cind atinge nivelul lui ajna
chakra ea devine puterea (shakti) planului spiritual.

Kundalini shakti este shabda brahman si inglobeazi in
corpul sdu toate energiile specifice sunetelor; toate mantrele nu
sunt decit manifestarea sa specificd Intr-un anumit plan
energetic subtil corespondent. De aceea ea se mai numeste
mantra devata sau matrika.

Kundalini shakti este sursa tuturor sunetelor, formelor,
ideilor, precum si a vorbirii. Kundalini shakti este suportul vietii
tuturor fiintelor vii, mentindndu-le animate prin procesul
respiratiei.

Kundalini shakti reprezintd atdt constiinfa lumii ca
diversitate (jagathchaitanya) cét si congtiinta lumii ca intreg
(virat chaitanya).

Ea este atat avedya shakti (ignoranta)- atunci cand se afld
adormitd in muladhara- cidt si vidya shakti (cunoasterea
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supremé) = atunci cand este treazi in sahasrara. Ea este shakti ce
elibereaza prin vidya sau dimpotrivi Inlintuie fiinta care se
complace In ignoranid (avidya).

in textele tantrice, Kundalini este consideratd puterea sau
energia fundamentald. In termenii psihologiei moderne, ea poate
fi numitd inconstientul abisal al omului. In mitologia hindusi
Kundalini corespunde cu conceptul de Shakti.

Dar dificultatea de a o defini tine, in primul rind, de insasi
natura energiei kundalini. Chiar daci este simtitdi cu mare
Intensitate §i chiar dacd efectele ei sunt remarcabile, pentru
intelect ea rdmane totusi de neinteles si inexprimabild. Volume
intregi dacd s-ar scrie si tot nu ar putea sd ne ofere o imagine
corectd despre ea, desi pentru cel care o experimenteazi ea este
simpld ca si Viata si chiar mai mult, este sursa insési a tot ce este
viatd. S1 cum am putea sd dim o definitie vietii?

Cum a fost descoperitd Kundalini?

Chiar de la inceputul vremurilor, omul a fost martorul
multor evenimente transcendentale. El a reflectat asupra faptului
cd unii oameni erau capabili sd scrie poezii inspirate sau si
compund muzici frumoasi, pe cdnd altii nu; un om putea si
lupte pe cdmpul de bitalie timp de mai multe zile in sir, pe cind
un altul nu avea energie nici sé se ridice din pat. De aceea, el a
vrut sd descopere de ce oamenii sunt atit de diferiti unul de
altul.

in cursul cercetirilor sale, omul a ajuns sa inteleaga faptul
cd in fiecare fiintd umand existd o formd speciald de energie. El
a observat ci in unii oameni aceastd energie era adormitd, pe
cind in altii ea era intr-un proces de trezire, iar in altii, foarte
putini, ea era trezitd cu adevirat. La inceput, omul a dat acestei
energii nume de zei, zeife, de Ingeri sau de divinitdti. Apoi el a
descoperit prana, si a numit-o Prana Shakti. in Tantra ea a fost
numitd Kundalini.

Ce inseamnd diferitele nume ale lui Kundalini?

in limba sanscritd, kundal inseamnii infisurare si astfel
Kundalini a fost descrisd ca fiind , infasurata”. Aceasta este
credinta traditionald, dar ea a fost gresit inteleasd. Dar existd si
alte interpretdri ale cuvantului kundalini. Swami Shivananda
sustine cd cuvantul kundalini vine de la cuvintul kunda, care
inseamnd un loc adanc, groapd sau o cavitate. Focul utilizat in
ceremonia de inifiere este aprins intr-o groapd numitd kunda.
Similar, locul unde este incinerat un cadavru este o kunda. Daci
se sapd un sant sau o groapa, acestea se numesc kunda.

Kunda se refera la cavitatea in care se adaposteste creierul,
care seamdnid cu un sarpe incoldcit si adormit. (Dacd aveti
ocazia de a examina un creier uman disecat, veti observa ci el
este de forma unei bobine sau a unui sarpe incoldcit, inchis in
sine insusi). Aceasta este adevirata semnificatie a lui Kundalini.

Cuvéntul kundalini se referd la energie, Shakti sau putere
atunci cdnd este in starea potentiald adormitd, dar cand ea se
manifestd putem si o denumim Devi, Kali, Durga, Sarawati,
Lakshmi sau sa folosim oricare alt nume in functie de forma de
manifestare care ni se infitiseazi.

In tradifia crestini, termenii "Calea Initiatilor" si "Scara
citre Ceruri" folositi in Biblie se referd la ascensiunea lui
Kundalini prin Sushumna nadi.

Orice eveniment important din viata spirituald este in
legaturd cu trezirea lui Kundalini. Si scopul oricidrei forme de
practicd spirituala, fie ci il numim samadhi, nirvana, moksha,
comuniune, uniune, kaivalya, eliberare, méintuire sau in alt fel,
este de fapt o trezire a lui Kundalini.

Teoretic orice fiintd umand o poate trezi si ascensiona pe
Kundalini shakti. Nu doar sfintii si sadhu-sii au trezit-o pe
Kundalini, dar si unii poeti, pictori, eroi, scriitori, fiinte care in
anumite momente speciale din viata lor au simfit ci prin
sacrificiul, abnegatia, creativitatea, dragostea de care au dat
dovadi, au trezit in ei o putere nebadnuita. Trezirea lui Kundalini
nu conduce doar la aparitia unor viziuni spirituale, dar apar si



zori unel inteligente creatoare silo trezire a capacititilor supra-
mentale.

O data cu trezirea lm1 Kundalini, are loc o transformare
profundi 1n via{d. Aceasta are in micd masura legituri cu viata
morald, religioasd sau eticd a omului. Ea este in legiturd mai
mult cu calitatea experientelor si a perceptiilor noastre. Cénd se
trezeste Kundalini, mintea noastrd se transformi si de asemenea
se modifica prioritatile si eliminim atagsamentele pe care le mai
avem. Este foarte usor de inteles. Cand ai fost copil iti placeau
juciriile; dar de ce nu iti mai plac ele si acum? Pentru ¢ mintea
noastrd s-a modificat si, prin urmare, s-au modificat si
prioritétile si dorinfele pe care le avem. Astfel, o dati cu trezirea
lui Kundalini are loc o transformare spirituala radicala.

De ce sd o trezim pe Kundalini?

Dacd dorim si incepem practica sistemului Kundalini-
yoga, atunci cel mai important lucru este acela de a de a avea o
motivatie i un scop. Dacd se doreste trezirea lui Kundalini
pentru a dobédndi puteri paranormale, atunci mai bine este sa
renunfim chiar acum, pentru cid acele siddhis-uri (puteri
paranormale) se vor dovedi in timp adevirate obstacole in
evolutia noastrd spirituald. Ideal este sd dorim si o trezim pe
Kundalini pentru a ne bucura de comuniunea dintre Shiva si
Shakti, care este de fapt comuniunea dintre cele doud mari forte
care exista in fiinta noastra- constiinta infinita si energia infinita,
sd vrem si atingem stiri de samadhi §i si avem experienta
Absolutului §i sa dorim sd intelegem adevirul aflat in spatele
aparentelor si scopul drumului nostru si fie comuniunea cu
Dumnezeu.

Prin trezirea lui Kundalini putem si accelerim ritmul
evolutiei noastre psihice, mentale si spirituale. O dati ce se
trezeste marea Shakti, omul nu mai este doar un corp fizic
grosier, care "functioneazd" cu un mental inferior $i cu prana
(energie) cu o frecventd joasd de vibratie. Fiecare celuld a
corpului este atunci incdrcatd cu prana cu o Inaltd frecventa de
vibratie, care este generatd de trezirea lui Kundalini. Iar atunci
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cand are loc trezirea totald, omul devine un tanar zeu, o
mtruchipare a divinitdyi.

1.1. Despre simbolismul Sarpelui

Fiind gardian al celei mai mari dintre comori - nemurirea -
kundalini evoca sarpele strivechi al adancurilor, Ahirbudhnya,
pe care 1l slivesc Vedele. Acest sarpe este implorat pentru a fi
obfinutd hrand si vigoare, n acelasi tump cu paméntul, cerul,
oceanul st promotorii ordinii cosmice {rita). Cultul sau este
asocial cu venerarea unor divinitati mai vechi, precum Aditi,
mama pentru aditya, “dezlegarea personificatd “, precum si cu
venerarea asura-silor, gardieni ai comorilor. Printre acesle
divinitati, misteriosul sarpe abisal este [oarte adesea invocat
odatd cu Ajaekapad, Cel Nenascut si de care probabil ci el nu
dilerd.

Adancurile domeniului sau sunt cele ale oceanului, cele ale
atmoslerel cu norii si negurile sale, precum si adéancurile
paméantulul din care tisnesc izvoarele benelice - asadar
Ahtrbudhnya incercuieste universul pe care il contine in fiinfa
sl

In cursul unui ritual vedic, adresarea citre locul sacrificial
de catre preotul brahman dotat cu “o cunoastere insondabild” se
lace Tn acesti termeni: “Tu esti un ocean care cuprinde totul, tu
esti ne-ndscutul cu un singur picior, tu esti sarpele din adancurile
oceanului.”

Poetii si misticii (kavi si rishi) au pastrat intr-un atat de
mare secret stiinfa despre aceste divinitd|i strdvechi, incét cheia
lor a fost pierdutd din timpurile Rig Vedei. In acea epoci, zeul
rizbomnic, bdutor de soma, Indra, i-a detronat pe asura si pe
aditya; le-a luat comorile pe care ei le pastrau cu gelozie si le-a
daruit adoratorilor sdi. Totodatd, sarpele Ahi, gardian al
izvoarelor, a devenit un dragon pe care l-au doborat Indra si
ajutoarele sale.

Literatura epica ni-1 prezintd pe Vishnu care, dormind in
mijlocul apelor primordiale, se sprijind pe inelele multiple ale
sarpelui cosmic Adisesha (sarpele cu o mie de capete), numit si
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Ananta, nfinitul. El este' cel care inconjoard piméantul si il
sustine.

Daca ai vazut tablouri si imagini cu Shiva ati remarcat
serpii care 1 se infisoard pe talie, pe gat si pe brate. Kali, zeita
care reprezintd puterea cosmicd a timpului, este de asemenea
fmpodobita cu serpi. Krishna a dansat pe capul unui sarpe
veninos, numit Kaliya in mijlocul rdului Yamuna, care este un
alt nume a lui Ida Nadi.

Trebuie sd mentiondm si faptul ci in India - evident India
pre-ariand - si in special in Kasmir, exista cultul fatd de
venerabilii naga, serpi divini si totodatd infelepti mistici, care
posedau o stiintd inaltd, ocultd si care tineau ascunsi o ambrozie
celesta.

Divinititile-serpi sunt prezente si in multe legende budiste
pe care le relateaza Tripitaka; se aratd cum Buddha stipineste
naga periculosi precum Uruvilva; cei doi se luptd o noapte
intreagd, avind drept arme doar focul arzitor (tejas) pe care ei il
emand; naga care scuipd flaciri este in final invins de
splendoarea luminii aprinsd de Buddha.

Dar, de reguld, naga, convertit prin cuvantul Iluminatului,
il oferd acestuia ajutor. Asa se intdmpld cu regele naga-silor,
Muchilinda, care este reprezentat in multe sculpturi fiind ridicat
in spatele lui Buddha si cum, pentru a-i proteja capul de
intemperii, i1 intinde gluga deasupra lui ca o boltd sau ca o
umbrela.

Dar ceea ce ne autorizeaza si evocdm sarpele mitic in
legaturd cu kundalini este reluarea acestui simbol chiar in
interiorul sistemului sivait.

in cea mai Tnaltd dintre ridicarile lui Prana-kundalini (Vezi
cap. Clasificdri ale lui kundalini), cea numita chiar “a sarpelui”
(bhujangavedha), energia efectueaza o ridicare fulgurantd pana
in crestetul capului §i se desface ca o floare, plind de fericire,
avand aspectul unei cobre cu o glugd cvintupld vibrand de o
viata intensd. (Vezi anexa II)
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Fiind astfel desficutd deasupra capului, ea simbolizeaza
dvadashanta cosmici; toate energiile yoghinului sunt, in aceasta
clapa, omnipenetrante si se raspandesc in universul intreg.

Simbolismul sarpelui se regéseste si in alte traditil.

Caduceul este simbolul medicinii. Radicina cuvantului
medicind sau medicament inseamnid atentie, care este, de
asemenea, si ridicina cuvAntului meditatie. Caduceul este

simbolul zeului grec, Hermes, care este declarat a

I s Timesager al zeilor. impreuns, Ida si Pingala nadi
¢ sunt reprezentate de cei doi serpi din caduceu, in
E‘; timp ce Sushumna formeazd axul central. Cei doi
3 serpi se intersecteazd la nivelul chakrelor. La

nivelul lui ajna chakra, care este situatd intre cele
doud sprancene, exista doua petalele, una de fiecare parte, la fel
cum exisld doud aripi in partea de sus a caduceu.

In Orient, cei doi serpi rasuciti in jurul unei tije corespund
cclor doi curenyi Pingala si Ida care se rasucesc in jurul lui
Merudanda (lui Sushumna nadi): Iar cele doud aripi de la nivelul
lut ajna simbolizeazi unificarea celor doud nadiuri la acest nivel.
'eimul nadi, Pingala, este de culoare rosie, calda si uscata, la fel
ca Soarele s1 este corelat cu elementul alchimic sulf; cel de-al
dorlea, Ida, este rece si umeda, la fel ca elementul alchimic
Mercur si este corelat cu Luna si culoarea argintie.

In Grecia Antica si mai tarziu in mitologia romana il gasim
in simbolul care il Insoteste pe Asclepios, zeul medicinii, adesea
reprezentat tindnd In mand un tolag pe care sunt sculptafi unul
sau doi serpl. Pentru greci acest simbol reprezenta simbolul
vindecarii.

Cu multe secole Tn urmd regdsim in Occident simbolul
sarpelut lut Mercur care a devenit in timp si un simbol al
alchimier (al proceselor psihice si fizice de metamorfoza).

in {arile scandinave dar si in {ari din America Latini si din
Orientul Mijlociu, precum si in cadrul multor alte civilizatii din
lume, conceptul de putere a sarpelui este reprezentat pe
monumente si artefacle strivechi. Aceasta inseamnd ci, in
(recut, Kundalini era cunoscuti de oamenii din toate locurile din
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lume. Totusi; noi putem sd'ne-o reprezentim pe Kundalini in
orice mod dorim, pentru ci; de fapt, prana nu are nici forma, nici
dimensiuni, ea fiind infinita.

Uroboros - sarpele care-si inghite coada - este un simbol
stravechi al continuitétii, al marelui principiu vital si al uniunii
dintre cer s1 pamant. Uneorl, trupul acestui sarpe care se auto-
inghite este reprezentat jumditate luminat, jumatate intunecat,
similar simbolului chinez Yin-Yang, indicind atit jocul
polarititilor in naturd, cAt si armonizarea opozitiilor aparente. in
sensul ultimei afirmatii, Uroboros servea ca simbol important in
tradifia gnosticd, ai cérei initiati aspirau la o constiintd unificati,
transcenzand personalitatea egoticd si mintea. Cercul pe care il
delimiteazd este cercul timpului, al eternititii, al eternului
prezent.

Acesta este si simbolul arhetipal care i-a fost
revelat in vis chimistului Kekule, in secolul al
XIX-lea si care i-a dat ideea ca structura
moleculard a benzenului este un inel inchis de
atomi de carbon.

La egipteni simbolul poate fi intdlnit pe coroana faraonilor, la
azteci in iconografia reprezentindu-1 pe Quetzalcoatl, Sarpele cu
pene, iar in descrierile Vechiului Testament in simbolul
toiagului lui Moise. Bastonul lui Moise, prin intermediul caruia
erau realizate uluitoarele sale miracole, este de fapt simbolul lui
Kundalini, prin a cérui trezire sunt activate multiple
potentialitdti de naturd paranormald.

Sarpele din Biblie, care a tentat-o pe Eva si mindnce
marul din pomul Cunoasterii binelui si a raului., nu este decat un
mit al lui kundalini care reprezintd coborirea constiintei in
materie, pentru cd kundalini shakti adormitd determini
identificarea fiintei umane cu materia si bineinteles cu corpul
fizic.

14

1.2. Kundalini privitd ca o zeitate

Nu poti sd o cunosti pe Kundalini fara sd o adori pe Shakti,
pe Mama Divind. Doar un adorator a lui Shakti va reusi sa o
injeleaga pe Kundalini Devi, marea zeifd.

in Shatchakra Nirupana Kundalini este descrisa ca fiind o
seilate care silisluieste la nivelul lui Muladhara chakra.

Deasupra lui Shvayambhu linga striluceste dormind,
kundalini, subtild precum fibra tulpinii de lotus. Ea este cea care
susfine intreaga lume, astupand ea insési, cu delicatete, gura lui
Brahmadvara. Precum spirala unei cochilii de melc, forma ei ca
de sarpe este incoldcitd de trei ort i jumitate in jurul lui Shiva,
lar stralucirea ei este precum sclipirea neasemuitd a unei lumini
linere. Murmurul ei dulce este precum zumzetul indistinct al
unui roi de albine vedele, primivara. Ea di nastere unor imnuri
minunate, precum si altor compozitii in proza sau versuri... Ea
este cea care sustine toate fiintele lumii prin intermediul
inspiratiei si al expiratiei, scanteind in sédlasul lotusului radacina
(Mula) precum un lant de lumini briliante.

Kundalini este, de fapt, Shakti in care subzistd intreaga
lume, ca iluzie Maya, dar aflindu-se intr-o forma latentd. In
Kurma Purana, Shiva spune:”Aceastd Shakti suprema se afld in
mine si este insusi Brahman. Aceasti Maya mad incintd, cici
prin intermediul ei intreaga lume continua si subziste.”

Din aceastd cauzd, in Lalitavistara Tantra, Devi mai este
denumiti ,,.Savamohini”, adica cea care sustine intreg Universul.

Deci, Devi kundalini este cea care mentine in viati toate
fiintele (Jiva) prin intermediul inspiratiei si a expiratiei. Ea da
nastere acelui sunet ca un zumzet, asemandtor cu cel produs de
un roi de albine si tot ea reprezintd sursa vorbirii, sursa din care
emand toate sunetele.

In Kadimata Tantraraja, cap.16, se afirma foarte clar:”Prin
acfiunea lui Iecha Shakti a lui Atman directionatd asupra lui
Prana Vayu, ia nastere in muladhara minunata Nada (sunet)
numit Para. Urcdnd, ea ajunge in Swadhisthana §i primeste
numele de Pashyanti; si din nou, avansind mai sus ca si in faza
anterioard, ea fuzioneazd in Anahata chakra, numindu-se
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